
Restauration Scolaire de QUINCY-VOISINS
MENUS DE AOUT 2010

Lundi 02

Salade écolière
Paupiette de dinde

forestière
Haricots verts maître 

d’hôtel
Pointe de brie

Fruit

Lundi 09

Tomate
Filet de poulet financière
Epinard / pommes vapeur

Yaourt
Pâtisserie sèche

Lundi 16

Pastèque
Saucisse de Toulouse

Cordon bleu*
Spaghetti
Yaourt

Fruit au sirop

Lundi 23

Salade de betteraves
Escalope de volaille 

milanaise
Gratin de courgettes et 

pommes de terre
Pointe de brie

Fruit

Lundi 30

½ pamplemousse
Cordon bleu au ketchup

Petits pois
Fraidou

Gâteau sec

Mardi 03

Melon
Steak haché 

Frites
Fromage blanc

Gâteau sec

Mardi 10

Crêpe au fromage
Steak haché de bœuf à la 

Provençale
Chou-fleur au gratin

Coulommiers
Fruit 

Mardi 17

Sardine beurre
Aiguillette de poulet à 

l’estragon
Printanière de légumes

St Moret
Fruit

Mardi 24

Salade mélangée
Spaghetti bolognaise

Fromage frais
Entremets vanille

Mardi 31

Salade aux deux pommes
Saumonette au coulis de 

tomate
Chou-fleur safrane

Fromage frais
Fruit

Mercredi 04

Salade mélangée
Couscous maison ( pilon 

de poulet, merguez)
Ail et fines herbes

Fruit 

Mercredi 11

Salade transalpine
Rôti de veau sauce

 échalotte
Haricots beurre

Yaourt aromatisé
Fruit

Mercredi 18

Salade de tomates
Steak haché au jus

Purée de pommes de terre 
maison

Fromage blanc
Gâteau sec

Mercredi 25

Salade Poséïdon
Hamburger de veau à 

l’emmental
Frites
Yaourt
Fruit

Jeudi 05

Œuf dur vinaigrette
Estouffade de porc façon 

grand-mère
Steak haché*

Petits pois
Carre frais ½ sel

Fruit

Jeudi 12

Concombre à la Bulgare
Jambon blanc cornichon

Cordon bleu*
Coquillettes

Brique de vache
Compote

Jeudi 19

Salade méli mélo
Colombo de porc

Cordon bleu*
Ratatouille/riz

Les fripons
Fruit

Jeudi 26

Pizza
Cordon bleu

Haricots verts
Le pave
Compote

Vendredi 06

Tomates
Lieu noir cote d’opale

Purée crécy
Rond des ducs

Compote

Vendredi 13

Carottes râpées
Quenelle de brochet sauce 

Mornay
Haricots verts

Fromage frais fruité
Fruit

Vendredi 20

Salade de pates à 
l’Italienne

Colin pané au citron
Brocolis
Yaourt
Fruit

Vendredi 27

Melon
Cœur de colin sauce 

américaine
Riz aux petits légumes

Rond des ducs
Pâtisserie 
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