Restauration Scolaire de QUINCY-VOISINS
MENUS DE JUILLET 2010

Jeudi 01

Salade mélangée
Hachis Parmentier
maison
Fromage frais
Patisserie

Vendredi 02

Tomate
Roti de dinde froid
ketchup
Chips
Vache picon
Fruit

Brochette de filet de poulet
a I’indienne
Petits pois
Yaourt
Gateau sec

Mardi 06

Pate de campagne
Salade parisienne*
Emince de volaille
financiére
Riz pilaf
Rond des ducs
Fruit

Mercredi 07

Salade de betteraves
Brun de veau a
I’emmental
Haricots verts a la
provengale
Edam
Compote

Jeudi 08

Carottes rapées maison
Saute de porc aux oignong
(Euf dur sauce Mornay*

Pommes sautées
St moret
Mousse au chocolat

Vendredi 09

Crépe au fromage
Saumonette sauce
écrevisse
Yaourt
Fruit

Cordon bleu au ketchup

Haricots beurre
Carre frais ' sel
Compote

Mardi 13

Salade fromagere
Chili con carne
Riz
Yaourt
Fruit

Mercredi 14

o7

Férié

Jeudi 15

Salade fagon grecque
Aiguillette de poulet a la
Nigoise
Boulgour
Fromage frais
Fruit

Vendredi 16

Pasteque
Cceur de colin sauce
Normande
Pommes persillées
Sennonais
Flan nappé caramel

Aux des de dinde
Pointe de brie
Entremets chocolat

Mardi 20

Concombre vinaigrette
Paupiette de veau moutarde
estragon
Haricots verts
Ail et fines herbes
Fruits au sirop

Mercredi 21

Salade de blé fagon nicoise
Ro6ti de dinde aux 4 épices
Printani¢re de 1égumes
Fromage blanc
Fruit

Jeudi 22

Melon
Steak haché au jus
Pommes campagnarde
Mottin Charentais
Patisserie séche

Vendredi 23

Paté de campagne
Salade toscane*
R6ti de beeuf froid
mayonnaise
Salade de riz
Croclait calcium
Fruit

Lundi 05 Lundi 12 Lundi 19 Lundi 26
Melon Salade de mais et soja Radis beurre Salade de betteraves
Tortellini ricota épinards Cuisse de poulet roti au jus

Semoule aux petits pois
Coulommiers
fruit

Mardi 27

Salade de mais au thon
Sauté de beeuf Catalane
Chou fleur en gratin

fruit

Mercredi 28

Salade de tomates
Jambon blanc cornichon
Boule d’agneau a la
tomate*
Tortis au fromage
Petit cotentin nature
Entremets vanille

Jeudi 29

Salade mélangée

Hachis parmentier maison
Yaourt

Patisserie

Vendredi 30

Pasteque
Colin pané au citron
Pommes Lyonnaise

Coq rouge

Fruits au sirop

* Repas sans porc SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS DUES A L’APPROVISIONNEMENT
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