
Restauration Scolaire de QUINCY-VOISINS
MENUS DE FEVRIER 2012

Lundi 06

Salade de betteraves
Filet de poulet façon 

Napolitaine
Coquillettes
Coulommiers

Fruit

Lundi 13

Salade russe (sans porc)
Paupiette moutarde 

estragon
Nuggets aux brocolis

Yaourt
Fruit

Lundi 20

Salade parmentière
Escalope au jus

Chou fleur au gratin
Chanteneige

Fruit

Lundi 27

Salade de tomates
Médaillon  de 

jambonneau sauce 
charcutière

Poitrine de veau farcie*
Petits pois à la française

Carré de l’est
Compote

Mardi 07

Salade poseidon
Estouffade de porc à la 

Jurassienne
Omelette champignons*

Haricots verts
Fromage frais fruité

Fruit

Mardi 14

Salade mélangée
Tortelloni tricolore à la 

viande sauce tomate
Rond des ducs

Compote

Mardi 21
MARDI GRAS

Radis beurre
Brochette de dinde à la 

diable
Pommes rissolées
Yaourt aromatisé

Beignet

Mardi 28
Taboulé tonique

Médaillon de merlu 
sauce crevette

Brocolis à la crème
Fromage frais fruité

Fruit

Mercredi 01
Concombre 
vinaigrette

Haut de cuisse de 
poulet rôti sauce 

citronnée
Tortis

Chanteneige
Fruit

 

Mercredi 08
Carottes râpées

Steak hache en persillade
Frites

St Paulin
Entremets chocolat

Mercredi 15
Paté de campagne

Concombre vinaigrette 
au fromage blanc*

Polpette à la florentine
(boule de veau)
Haricots beurre

Rondelet
Liégeois vanille

Mercredi 22

Salade mélangée
Tortis à la bolognaise

Yaourt
Fruit

Mercredi 29
Salade Brésilienne
Cassoulet maison

(chipolatas, pilon de 
poulet)

Œuf à la florentine*
St Paulin

Entremets caramel

Jeudi 02

Salade mélangée
Hachis Parmentier 

maison aux 3 
légumes

Fromage frais
Fruit

Jeudi 09

Mousse de foie gras de 
canard

Filet de dinde rôti farci
Aux pruneaux jus aux 

oignons, trio de légumes 
aux carottes jaunes

Yaourt 
Pâtisserie sèche 

Jeudi 16

Salade de tomates 
Daube de bœuf médina
Bâtonnière de légumes

Les fripons
Barre 4/4 et sa crème 

anglaise

Jeudi 23

Carottes râpées
Paleron de bœuf sauce 

catalane
Riz aux petits légumes

Mottin charentais
Compote

Vendredi 03
Salade méli mélo
Filet de hocky à 

l’indienne
Riz madras
Coq rouge
Pâtisserie

Vendredi 10
Céleri vigneronne

Couscous au poisson
Mini tourtain

Gourmandise de pomme 
Caramel au lait

Vendredi 17
Maïs au thon

Dos de colin d’Alaska 
sauce citron

Pommes sautées
Yaourt aromatisé

Fruit

Vendredi 24
Salade de blé océane 

Colin meunière au citron
Jeunes carottes à 

l’étuvée
Coclait calcium

Entremets chocolat

* Repas sans porc SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS DUES A L’APPROVISIONNEMENT
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