Restauration Scolaire de QUINCY-VOISINS
MENUS DE JANVIER 2012

Lundi 02

Salade de tomates
Escalope a la
normande
Purée st germain
Fromage frais
sucré
Gateau sec

Mardi 03
Salade de chou
rouge aux
croutons
Boulette de beeufs
a la tomate
Lentilles a la
Bretonne
Petit cotentin
Fruit

Mercredi 04

Concombre a la
tzatziki
Pavé de lieu noir
sauce crevettes
Pommes vapeur
Tome py
Chocolat liégeois

Jeudi 05

Paté de canard
Salade arlequin*®
Goulash de beeuf
Chou fleur sauce

mornay

Fromage fruité

Fruit

Vendredi 06

Radis beurre
Quenelles de
brochet
Riz pilaf
Petit tourtain
Galette des rois

Lundi 09

Salade de betteraves
Nuggets de dinde au
ketchup
Petits pois a la flamande
Rond des ducs

Fruit

Mardi 10

Salade écolicre
Colombo de porc
Pilon de poulet*
Carottes braisées

Petit munster
Fruit au sirop

Mercredi 11

Quinche lorraine
Paleron de beeuf
provencale
Trio de 1égumes aux
brocolis
Petit suisse
Fruit

Jeudi 12

Y2 Pamplemousse
Choucroute garnie
Roti de dinde a
I’ananas*
Fromage blanc
Crépe sucrée

Vendredi 13

Carottes rapées
Me¢daillon de merly|
du cap cote d’opale
Gratins dauphinois

Yaourt
Gaufre au chocolat

Lundi 16

Salade de tomates

Paupiette de veau

moutarde estragon
Farfalle

St moret calcium
Compote

Mardi 17

(Euf dur mayonnaise
Filet de poulet a la
zingara
Haricots verts
Petit tourtain
Fruit

Mercredi 18

Coleslaw
Cassoulet maison
Fricassée de colin*
Chanteneige
Entremets vanille

Jeudi 19

Radis beurre
Estouffade de beeuf
medina
Pommes campagnarde
Mottin Charentais
Pudding Breton

Vendredi 20

Taboulé a la menthe
Petits delices de la mer
au citron
Chou fleur a la créme
Fromage frais sucre
Fruit

Lundi 23

Salade de tortis
aux petits 1égumes
Languette de
volaille a la

Lundi 30

Salade de lentilles a
la bretonne
Escalope viennoise
Chou fleur au

milanaise gratin
Haricots beurre a Croclait calcium
I’échalote Fruit
Coulommiers
Fruit
Mardi 24 Mardi 31

Salami danois
Carottes rapées™
Mijotés de porc aux
olives*

Y5 pamplemousse
Sauté de beeuf
grand-meére
Carottes et pts pois

Quenelle de brochet* Rond des ducs

Pommes noisette
Yaourt
Fruit

Mercredi 25

Crépes au fromagy
Beeuf gros sel
Légumes pot au
feu
Yaourt
Gateau sec

Jeudi 26

Salade mélangée
Lasagne
bolognaise Pointe
de brie
Yaourt aux fruits
mixes

Vendredi 27

Salade arlequin
Saumonette sauce
charcutiére
coquillettes
Vache qui rit
Compote

* Repas sans porc SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS DUES A L’APPROVISIONNEMENT

Entremets vanille
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