
Restauration Scolaire de QUINCY-VOISINS
MENUS DE Septembre 2010

Lundi 06

Salade Quimperoise
Filet de poulet aux 

amandes
Beignet de courgettes

Yaourt
Fruit

Lundi 13

Sardine beurre
Saucisse de francfort
Boule d’agneau à la 

marocaine*
Lentilles au jus

Les fripons
Fruit

Lundi 20

Taboulé maison parfumé 
à la menthe

Aiguillette de poulet à 
l’italienne(Tomates,  

oignons, olives noires)
Epinards au jus

Oval de normandie
Fruit

Lundi 27

Salade de betteraves
Cuisse de poulet rôtie jus 

à l’ail persillé
Pommes campagnarde

St Moret
Fruit 

Mardi 07

Pastèque
Estouffade de bœuf 

sauce médina
Pommes ragout

Oval de Normandie
Compote

Mardi 14

Salade russe
Nuggets au ketchup
Chou fleur persille

Rond des ducs
Fruit

Mardi 21

Champignons vinaigrette
Saumonette sauce citron

Boulgour
Fromage frais fruité

Fruit

Mardi 28

Salade de pâtes 
involtini(Pâtes, bouchée  
de fromage au jambon de 

porc) 
Macédoine mayonnaise*

Steak Haché
Trio de légumes aux 

carottes jaunes
Fromage frais fruité

Mercredi 01

Taboulé à la menthe
Cuisse de poulet rôti 

campagnard
Carottes au jus

Edam
Fruit

 

Mercredi 08

Pizza
Spaghetti à la carbonara

Paupiette de dinde 
dijonnaise*

Printanière de légumes*
Yaourt aromatise

Fruit

Mercredi 15

Salade multicolore
Jambon blanc

Poitrine de veau farcie 
au romarin*

Purée de pommes de 
terre maison

Buchette au lait de 
mélange

Entremets vanille

Mercredi 22

Radis rose au beurre doux
Escalope de volaille 

financière
Pommes persillées

Carre de l’est
Fruit au sirop

Mercredi 29

Œuf dur sauce cocktail
Paella valencienne aux 

poissons
Carré de l’est

Fruit

Jeudi 02

Melon
Steak haché

Pommes noisette
Vache qui rit

Mousse au chocolat

Jeudi 09

Salade mélangée aux 3 
fromages
Couscous 

maison(Boulette de  
bœuf, Merguez)

Pointe de brie
Gaufre + chantilly

Jeudi 16

Salade mélangée
Lasagne bolognaise

Yaourt
Fruit

Jeudi 23

Salade mélangée
Hachis parmentier maison

Sennonais
Compote

Jeudi 30

Tomate/maïs
Sauté de porc aux noix de 

pecan
Omelette façon 

picarde(Dés de dinde,  
oignons, champignons)*

Chou fleur safrane
Yaourt

Tourteau fromager

Vendredi 03

Carottes râpées
Colin à la niçoise
Coquillettes à la 

primavera
Coulommiers

Fruit

Vendredi 10

Salade de maïs 
parmentier

Filet de hocki pané au 
citron

Trio de légumes aux 
brocolis

Petit Pastor
Fruit

Vendredi 17

Melon
Quenelle de brochet 

sauce crevettes
Pommes à l’anglaise

Délice st Pierre
Compote

Vendredi 24

Salade de tomates
Cœur de colin safrane à la 

crème de poireaux
Riz pilaf

Fromage blanc
Pâtisserie 

* Repas sans porc SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS DUES A L’APPROVISIONNEMENT
O.C.R.S.-12 rue Louis Armand 77330 OZOIR LA FERRIERE- TEL.01.64.40.19.90- FAX.01.64.40.17.12


	MENUS DE Septembre 2010
	Lundi 06
	Lundi 13
	Lundi 20
	Lundi 27
	Mardi 07
	Mardi 14
	Mardi 21

	Mardi 28
	Mercredi 01

	Mercredi 08
	Mercredi 15
	Mercredi 22
	Mercredi 29

	Jeudi 02
	Jeudi 09
	Jeudi 16
	Jeudi 23
	Jeudi 30


	Vendredi 03
	Vendredi 10


